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Resumo

Uma das preocupacgdes educativas da escola é a saide e o bem-estar dos/as alunos/as, pelo
gue assume como missdo dotar os jovens de ferramentas, conhecimentos e comportamentos
gue promovam estilos de vida ativos (WHO, 2020). A Educacdo Fisica surge como uma
disciplina de elevado potencial para alcancar este designio, pelas condi¢des Unicas para a
promocdo da Atividade Fisica e de comportamentos sauddveis (Sevil et al., 2019). A Educac¢ao
Fisica sob a perspetiva salutogénica, tem a sua principal preocupacdo promover o gosto pelo
exercicio fisico e dotar os alunos de conhecimentos que |lhes permita uma pratica autonoma
(Quennerstedt, 2008). Do ponto de vista pedagdgico, o ensino reciproco é uma estratégia de
ensino que tem como objetivo desenvolver o pensamento critico, promovendo o didlogo
entre os alunos e colocando o aluno num papel central no processo de ensino-aprendizagem
(Omari e Weshah, 2010). Este estilo apresenta-se como uma forma de envolver ativamente
os/as alunos/as na correcdo da execugdo dos exercicios. O presente estudo decorreu no
contexto de estagio em Educacdo Fisica numa escola da regido do Grande Porto e tem como
objetivo perceber o valor do ensino reciproco a pares na melhoria da execugdo técnica de
exercicios de condicdo fisica, integrado numa perspetiva de aquisicdo de estilos de vida ativos.
Os participantes sdo 23 alunos de uma turma de 82no (13 do sexo feminino e 10 do sexo
masculino). A recolha dos dados engloba: 1) filmagens da execucdo dos/as alunos/as no
circuito de condicdo fisica composto por 10 exercicios, ao longo de oito aulas do segundo
semestre, 2) recolha da opinido dos/as alunos/as no final de cada aula e analise dos principais
erros de execucdo em cada exercicio e emissdo de feedbacks corretivos, 3) reflexdes escritas
do professor. A analise dos dados englobara a comparacdo da qualidade da execucdo dos
exercicios da primeira aula com a ultima e a andlise de conteldo dos registos das conversas
com os/as alunos/as e reflexdes do professor-estagiario. Expecta-se que os/as alunos
melhorem a execucdo, que adquiram conhecimentos, que valorizem o trabalho a pares e que
adquiram mais consciéncia da importancia da aptidao fisica para o seu bem-estar.

Palavras-chave




e

IVseam in é i O Internac i ona l CuT‘I‘I’CLI_lSJ. Avaliacdo, !§ ] j—f- Encontro Internacional de Formagao de
CAFTe / XIV EIFORPECS :ﬁ:‘?:li:cg;ecmlogfas ' ic A F-I-e Professores e Estagio Curricular Supervisionado

Condicdo Fisica; Desenvolvimento Curricular; Modelos centrados no Aluno; Formagao
Professores

Referéncias Bibliograficas

Organization, W. H. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at
a glance. WHO.

Quennerstedt, M. (2008). Exploring the relation between physical activity and health—A
salutogenic approach to physical education. Sport, Education & Society, 13(3), 267-283.

Sevil, J., Garcia-Gonzélez, L., Abds, A., Generelo, E., & Aibar, A. (2019). Can high schools be an
effective setting to promote healthy lifestyles? Effects of a multiple behavior change
intervention in adolescents. Journal of Adolescent Health, 64(4), 478-486.

Omari, H. , & Weshah H. Using the Reciprocal Teaching Method by Teachers at Jordanian
Schools. European Journal of Social Sciences, 15(1), 27-29




